关于2024年全市律师体检安排及体检须知

1、 预约方式、时间
参加人员提前（3）日预约，预约时间：工作日上午（8:00）—下午（15：00）
1. 咨询电话：（59560674）
2. 小程序（或二维码）预约：（二维码）
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[bookmark: _GoBack]3.其他方式预约：（公众号预约：天津医科大学朱宪彝纪念医院公众号—就医服务—体检预约）
2、 项目专项负责人（对接人）及联系方式
1. 项目负责人（郑柳娴）：负责处理对接体检整体过程中产生的问题，如预约失败、结算等问题。
2. 可对外公布的联系方式：（59560674，18522386988）
3、 体检地址
1. 医院名称（天津医科大学朱宪彝纪念医院）
2. 体检地址、所属区（天津市北辰区瑞景街环瑞北路6号）
3. 联系电话（59560674）
4、 体检时间
每周二、三、五 上午（8:00）至（9:30）  
5、 体检注意事项
1.请您保留预约成功提示短信（以备核查）在预约时间持本人身份证原件及律师职业证书原件准时来院体检，如不能如期到检请提前取消预约根据情况修改预约时间。
体检时间：体检人员务必在上午8:00—9:30到达健康管理中心，过时将不安排体检，敬请谅解。
2.参加X线检查、磁共振检查，请勿穿着带有金银首饰或配件的衣物，请去除金属物品及磁性物品，例如钥匙、硬币、磁卡、手表、首饰、打火机、指甲钳、雨伞等。哺乳期女性、孕妇、疑似怀孕、正在备孕（包括男性）及半年内计划备孕的受检者（包括男性）请勿做X线检查、幽门螺旋菌（HP）呼气检测、双能X线骨密度、C14检测；高热患者及孕龄3月内妇女严禁进行磁共振检查。
3.高血压、心脏病等慢性疾病患者，在不影响空腹抽血的情况下，体检前可以先服用某些必服药物，在完成空腹检查项目后可以再服用其余药物。糖尿病体检者，应在取血后服药。
4.禁止冒名顶替体检，一经发现立即停止检查，已完成的体检报告不予发放。
5.特殊体检者陪检规定：
凡年龄超过 70 岁及以上的体检者，来我院体检，必须有家属陪伴。 
如家属不能陪伴，体检中心有权拒绝为其体检。
6.请认真填写健康问卷，以便及时准确的发现受检者的健康问题。
7.体检中心有储物柜，如需可联系护士存放随身物品（贵重物品请自行保管）。


体检前
1.体检当天如涉及到血液检验项目、腹部B超（肝胆胰脾），早晨须空腹。
2.体检人员统一到健康管理中心前台报到，核实身份，打印导检单，进行体检。
3.请务必认真填写个人健康问卷，以免影响您的健康评估或导致漏诊。
4.体检前三天不要吃过多油腻不易消化的食物，不饮酒，避免使用影响肝、肾功能的药物；体检前晚8点后，避免进食和剧烈活动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。
5.进行眼科体检时请不要佩戴隐形眼镜和美瞳，如戴隐形眼镜请自备眼药水和隐形眼镜镜盒。
体检时
1.取血后用棉球压住针孔及上1厘米处5分钟，不要用手揉，防止出血青紫。
2.体检应先空腹行抽血及上腹（肝胆）B超检查，B超检查下腹部的子宫及附件、膀胱、前列腺等脏器时，必须在膀胱充盈状态下进行，应在检前2小时饮水1000毫升左右，不解小便，保持憋尿，有条件时可空腹憋尿前往医院检查。
3.未婚女性、已婚女性（无性生活史）、孕妇及疑似怀孕者请勿做妇科检查及阴道超声检查。
4.女性受检者体检当天尽量避免穿着连裤袜，已婚女性妇科检查时应排空膀胱，避开生理周期。检查前第1～2天不宜性生活，不宜使用任何阴道栓剂，禁行阴道冲洗，以确保检查结果的准确。
5.如遇生理期，不能完成全部检查项目的，在2周内补齐检查内容，补齐后交回导诊单。
体检后  
核对是否完成您选择的全部检查项目，自愿弃检请签字确认，并将导诊单交回，没有及时交回将影响您的检查结果反馈。
6、 预约流程
扫码预约——填写健康风险评估问卷（慢性病风险筛查）——预约体检日期
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	基础体检套餐

	科室名称
	项目

	诊室检查
	一般检查
	身高、体重、血压、心率、BMI、腰围、臀围、腰臀比

	
	外科
	皮肤、甲状腺、乳腺、脊柱、四肢关节、浅表淋巴结、腹部（肝脏、脾脏、肾脏）、足背动脉、腹股沟

	
	内科
	心脏（心律、心率、杂音、心界）、肺脏

	
	眼科
	裂隙灯

	
	
	眼底

	
	口腔科
	唇、腭、齿、牙龈、口腔粘膜、牙周、舌、腺体、腮腺、颞颌关节

	器械检查
	心电图
	多导心电图检查自动分析

	
	X光
	胸部正位

	
	彩超
	肝、胆、胰、脾

	实验室检查
	肝功能
	总蛋白、白蛋白、白球比、谷丙转氨酶、谷草/谷丙、谷草转氨酶、谷氨酰转肽酶、总胆红素、间接胆红素、直接胆红素

	
	肾功能
	肌酐、尿素、血尿酸、肾小球滤过率

	
	血脂
	总胆固醇、甘油三酯、高密度胆固醇、低密度胆固醇、极低密度胆固醇

	
	血糖
	空腹静脉血糖

	
	血常规
	血常规

	
	尿常规
	尿常规

	体检费
	

	其他
	采血费、采血管（黄2紫1）、材料费、口腔器械盒、早餐

	免费项目
	生活方式调查问卷、体验报告书等

	总金额
	521.81元

	优惠后价格
	400元


七、体检项目（见下表）



	心血管加项包

	项目

	超声检查
	心脏彩超

	
	颈动脉彩超

	
	下肢动脉彩超

	动脉硬化
	动脉硬化检测

	化验室检查
	乳酸脱氢酶

	
	肌酸激酶同工酶质量

	
	肌红蛋白

	
	B型钠尿肽

	
	电解质

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄1、紫1）

	总金额
	1135.41元

	优惠后价格
	853.91元




	糖代谢加项包

	项目

	化验室检查
	糖化血红蛋白

	
	空腹胰岛素

	
	空腹胰高血糖素

	
	空腹C肽

	
	甲状腺功能七项

	
	促肾上腺皮质激素

	
	皮质醇

	
	ACR

	糖尿病风险筛查
	糖尿病风险筛查

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄2、紫4）

	总金额
	709.83元

	优惠后价格
	535.83元




	肿瘤筛查（男）加项包

	项目

	化验室检查
	前列腺特异性抗原

	
	游离前列腺抗原 

	
	糖类抗原72-4

	
	糖类抗原19-9

	
	甲胎蛋白

	
	癌胚抗原

	
	角蛋白19片段

	
	鳞状细胞癌抗原

	
	神经元特异性烯醇化酶

	
	降钙素

	放射检查
	胸部CT

	超声检查
	甲状腺超声

	
	泌尿系超声（男含前列腺）

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄2）

	总金额
	1683元

	优惠后价格
	1264.5元

	
	

	
	

	肿瘤筛查（女）加项包

	项目

	化验室检查
	特异β人绒毛膜促性腺激素

	
	人附睾分泌蛋白

	
	糖类抗原153

	
	糖类抗原125

	
	甲胎蛋白

	
	癌胚抗原

	
	角蛋白19片段

	
	鳞状细胞癌抗原

	
	神经元特异性烯醇化酶

	
	降钙素

	放射检查
	胸部CT

	超声检查
	甲状腺超声

	
	泌尿系超声

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄3）

	总金额
	1600.2元

	优惠后价格
	1202.7元




	妇科专项（已婚女）加项包

	项目

	妇科检查
	PV检查：外阴、阴道、宫颈、子宫、附件、既往史、生育史

	
	宫颈细胞学检测（液基薄层细胞制片学检查与诊断）

	超声检查
	乳腺超声

	
	子宫附件超声

	其他
	扩张器（已婚女）

	总金额
	434.2元

	优惠后价格
	325.95元



	脑血管（CT版）加项包

	项目

	化验室检查
	同型半胱氨酸

	
	纤维蛋白原

	放射检查
	头颅CT

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄1、蓝1）

	总金额
	456.41元

	优惠后价格
	344.66元

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	脑血管（核磁版）加项包

	项目

	化验室检查
	同型半胱氨酸

	
	纤维蛋白原

	放射检查
	头颅核磁

	其他
	采血费、材料费、采血管（黄1、蓝1）

	总金额
	769.41元

	优惠后价格
	579.41元
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